Il Jornadas de Practicas Somaticas “Cuerpos del Sur”
“A 50 afios de la creacion del Instituto”
9y 10 de noviembre de 2022

A-Temporal 1

ALARCON SANTOS, Darla Anais / Universidad de las Artes - darlaalarconcs03@gmail.com

Tipo de trabajo: ponencia

»  Palabras claves: memoria iconica, apropiacion, sensaciones, espacio, observacion.

» Resumen

A-Temporal es una propuesta coreografica que nace a partir de las exploraciones entre cuerpo-voz-espacio,
junto con la memoria iconica como herramienta corporal para la apropiacion de un salon de danza, la cual
obtuvo como un resultado final dentro de las propuestas de Practicas Pre profesionales de manera virtual en
octubre del 2020, con el acompafiamiento de la docente Elizabeth Medina.

El proceso de la obra pone en manifiesto varios cuestionamientos sobre la interaccion entre cuerpo-objeto,
la observacion, la memoria, las sensaciones y formas de adaptarse al espacio. Asi mismo, la creacion de la
pieza surgio a través de varios registros textuales y corporales realizados en el Laboratorio: Partitura y
Meétodos de Azar, del primer semestre de la carrera de Danza de la Universidad de las Artes, dirigido por el

docente invitado Esteban Donoso.

»  Presentacion

La presente propuesta de ejercicio escénico busca mostrar la manera en que se pueden desarrollar piezas de
danza a partir de procesos formativos, en especifico, los laboratorios de danza. En este sentido, se pretende
evidenciar como a través de dichos procesos surgen inquicetudes y formas ludicas para abordar la adquisicion
de conocimientos en la carrera de danza de la Universidad de las Artes.

En este ejercicio, se busca explorar y experimentar con distintas herramientas y técnicas de la danza, las
cuales pueden ser adquiridas en un ambiente formativo y trasladadas a la creacion de piezas coreograficas.
De esta manera, se fomenta la exploracion y el aprendizaje creativo, no solo como un medio para adquirir
conocimientos, sino también como un proceso que puede generar nuevas inquietudes y formas de expresion
artistica.

En conclusion, la propuesta del ejercicio escénico presentado se enfoca en demostrar la importancia de los
procesos formativos en la creacion de piezas de danza, y como estos procesos pueden fomentar la

exploracion, la experimentacion y la creatividad en el aprendizaje y la produccion artistica.
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> Proceso de Creacion (escritura creativa)

Las técnicas y principios en si mismos no son el material: el verdadero material es la percepcién y la
comprensién de coémo y cuando utilizar los principios y las técnicas, o como inventar los propios. Lo importante
para cada persona es poder aprender de qué manera aprenden, confiar en su intuicion y ser capaces de estar
abiertos a los estilos Unicos de otros. (Bainbridge Cohen, 1993: 7).
Habitando el espacio, mirada perpleja, estimulos visuales que denotan un flashback de lo que tengo que
hacer o rehacer en mis movimientos o recorridos espaciales. De repente, vuelve a pasar por mi corazon,
reconozco y me siento, jSiento!, evoco emociones sobre algo que pasoé y que ahora es el presente. Me
apropio de lo que miro y vuelvo experimentar la ruta de lo desconocido mediante pasos seguros,
acompaiiados con una pisca de ansiedad.
El cuerpo cobra vida, la respiracion es una parte inminente de mi andar, este acompafia mis pequefios gestos
de las manos. Los matices del espacio filtran experiencias tinicas en mi memoria para configurar el recuerdo
y que la traslacion de informacion traspase a impulsos, lo que llamamos motores de movimientos. Las
imagenes de mi aula se vuelven herramientas para reafirmar mi propia danza, juego con ello, lo detecto y lo
nombro, conduzco a mi mente a experimentar una cierta distancia temporal, condicionada por los artilugios
que me rodean, es mi propia codificacion, es parte del registro para seguir bailando.
Los objetos contienen el tiempo', me arrastran a seguir construyendo un camino mas especifico, mas lineal,
con mas fuerza y velocidad, modifican mi sentido de la experiencia temporal, transformandolas en
trayectorias ciclicas que captan la imagen para explorar cualidades de movimientos intermitentes, fuertes,
veloces y con un arraigamiento del territorio. El entorno se vuelve un terreno facil de modificar y a través
de mi cuerpo voy despejando un camino lleno de posibilidades articulares y musculares que me ayudan a
desdibujar lo codificado. jEsa soy yo! si, lo soy, soy un disparador de sensaciones, emociones, de miradas
profundas y bsquedas internas que se asemeja y entrelaza con el espacio-tiempo
Mi voz se entrelaza con mi danza, 1a palabra se transforma en sonido y los fraseos de movimientos despiertan
el imaginario. Empieza a surgir nuevas emociones donde percibo que el cuerpo emana otra energia,
comienza a dibujar nuevas direcciones, el cuerpo responde a otras maneras de coordinar y conectar con la
arquitectura. Es curioso como mis pisadas toman fuerza y se convierte en un punto de anclaje que me ayuda
a potencializar y desarrollar medios eficientes para generar creativamente nuevas maneras de transitar el

espacio y ser instrumento denotativo de mi propio baile.

! Gabriela Dominguez Ruvalcaba, La danza del hipocampo, 2014. Documental.
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Figura 1. Fragmentos de la bitacora realizada para “A-Temporal”

Las técnicas que han surgido en la actualidad basan sus premisas en el «aqui y el ahora», en preparar al bailarin
para que su cuerpo esté disponible al movimiento, para que sea capaz de jugar con el espacio, para que pueda
reinterpretar los ritmos y las melodias, para que la interaccién con otros cuerpos (objetos o humanos) sea posible,
para reconocer en la movilidad la base de toda vida y sobre todo la de la vida propia, la de su propio cuerpo.
(Maria Teresa Sanchez Martin- Sauceda,2014: 25).

La protagonista del momento es mi memoria iconica, lo que va apareciendo dentro de este espacio juega un
papel relevante en mi fraseo coreografico simplemente ya no es solo un sentimiento, es una afectacion a la
vida cotidiana, a los recuerdos, a mis pasos. Por esta razon, mis exploraciones corporales me han llevado
hasta aqui, a este instante congelado que tiene almacenado todas las repeticiones continuas en movimientos

enérgicos y contraidos. El flujo y los mecanismos de los pasos que estoy ejecutando tienen una visibilidad
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en las teorias y aprendizajes que he pasado a lo largo de mis estudios de danza. Mi necesidad de experimentar
y explorar nuevos métodos que ayuden a comprender mi propio bagaje corporal me ha dispuesto a buscar

recursos que generen encuentros intimos entre mi ser y el entorno que me rodea.

> A modo de cierre

A partir de esta propuesta, el abanico de posibilidades para proceder ante mis propias investigaciones e
indagaciones corporales, dentro de mi experiencia personal, fueron ampliandose, fortaleciendo atin mas mi
memoria de reconocimiento, agudizando mas las perspectivas visuales a modo de formas tridimensionales,
y llegando a crear mis propias codificaciones espaciales, haciendo referencia a estimulos visuales que van
acompainados a exploraciones con objetos, que actlian como un ente importante para localizar caracteristicas
especificas que ayudan a crear patrones de movimientos ayudando a concretar y sintetizar mis
composiciones ya que la informacion se recibe de manera mas eficaz y organizada al momento de bailar.

Cabe recalcar, que hay dos versiones de la obra, por motivos de pandemia por Covid-19 se realiz6 una
videodanza, luego, para otras practicas pre profesionales de la carrera se presenté A-Temporal en Galapagos
de manera presencial, en noviembre del 2021. En el proyecto la parte sonora y audiovisual estuvo a cargo

Remigio Vasconez, musico y docente de la escuela de artes escénicas de la Universidad de las Artes.

A-TEMPORAL

Figura 2. Darla Alarcon. “A-Temporal”.

Fuente: video https://www.youtube.com/watch?v=dsoGNE5ShnGw&t=25s
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