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> RESUMEN

Este trabajo se encuentra en el marco del proyecto UBACyT titulado “Estética escolar, circulaciones
intelectuales y experiencias pedagogicas en la Argentina moderna”, dirigido por Pablo Pineau y con la
participacion de diversos/as especialistas en el ambito educativo.

La siguiente presentacion es una de las actividades de investigacion en curso que realizo en mi rol
como adscripta en la catedra Historia de la Educacion Argentina, de la carrera de Ciencias de la
Educacion en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires.

La intencionalidad de este relato es compartir algunos debates en torno al rol de la mujer en la
Argentina durante la segunda década del siglo XX y algunas caracteristicas del contexto historico,
particularmente en relacion con las reformas en la educacion fisica y la influencia de los paradigmas de
la época.

Haré hincapié en como a pesar de que la propuesta de Enrique Romero Brest (1873-1958), creando el
Sistema de Educacion Fisica argentino, introdujo cambios significativos en la educacion fisica
promoviendo la participacion de las mujeres, siguid reforzando los ideales de feminidad de
maternidad.

En este caso utilizaré la informacion recogida al realizar un anélisis de los programas de educacion
fisica de la época y de las ponencias como la de Juana Alzd, que revelan cémo se buscaba moldear la
sensibilidad femenina a través del paradigma biologicista. Este andlisis también muestra las diversas
posiciones y respuestas de las mujeres frente a las practicas y concepciones que se les imponian.

La reflexion sobre los hechos me permite pensar como, a pesar de los avances en la inclusion femenina

en la educacion fisica, persistieron y se acentuaron ciertos ideales sobre el rol de la mujer en la
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sociedad, y como estas practicas influenciaron las actividades y procesos formativos mas alla del

ambito académico.

> Presentacian

En las ultimas décadas, la historiografia educativa ha avanzado significativamente al profundizar en el
analisis de como los sujetos, discursos y medios escolares contribuyen a la distribucion, produccion y
apropiacion del mundo afectivo y emocional a través de operaciones estéticas. Este enfoque tedrico ve
a la estética como un sistema que configura las sensibilidades individuales y colectivas mediante la
validacion e inculcacion de formas especificas de sentir, actuar y habitar el mundo (Mandoki, 2008)
mientras que otros son negados y ocultos. En este sentido, las instituciones educativas pueden ser
comprendidas como dispositivos que garantizan la homogeneizacion estética y sensible en una época
(Pineau, 2014). En este contexto, la investigacion que presentaré es una continuaciéon de mi labor
como adscripta y se inscribe en esta linea de estudio, abordando el impacto de la estética escolar en la

formacion de la sensibilidad femenina en la Argentina de principios del siglo XX.

> Elcontexto: Principins del siglo XX

A comienzos del siglo XX, la educacion fisica en Argentina estaba profundamente influenciada por
dos ejes fundamentales: el higienismo y la eugenesia. Estos paradigmas orientaron la educacion fisica
hacia la promocion de la salud y el bienestar fisico, enfocandose en la salud publica y el
perfeccionamiento de la raza (Aisenstein y Schardogsky, 2006).

Enrique Romero Brest (1873-1958), alrededor del cambio de siglo, introdujo el Sistema de Educacion
Fisica Argentino, marcando un quiebre con las practicas anteriores, predominantemente masculinas y
de caracter militar. Esta nueva propuesta, caracterizada por “un programa de ejercitacion fisica
racional y cientifica” (Brest, 1917:10), también incluyo a las mujeres en la Educacion Fisica siendo un
cambio significativo ya que anteriormente, las actividades fisicas destinadas a las mujeres eran
principalmente labores manuales, como actividades ritmicas, danzas y ciertos juegos.

Romero Brest consideraba que la educacion fisica de la mujer tenia una alta trascendencia social,
vinculada al “perfeccionamiento de la raza” (Brest, 1903:9). Esta vision estaba profundamente ligada a
la idea de maternidad, lo que reflejaba un enfoque biologicista y eugenésico que buscaba moldear la

sensibilidad femenina para alinear la educacion fisica con los ideales de la época (Scharagrodsky,
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2014; Galak, 2023) “idealizadas a partir de los parametros hegemonicos patriarcales” (Pellegrini
Malpiedi, 2014:215).

Durante esas décadas, Argentina atravesaba importantes cambios en varios aspectos de su sociedad. En
un contexto de luchas por la ampliacion de la participacion, grupos de mujeres comenzaron a
cuestionar los roles asignados y a luchar por la obtencion de sus derechos politicos, sociales y
educativos (Butler, 2002; Barrancos, 2007; Morgade, 2020). No obstante, sus posiciones no fueron
homogéneas en cuanto a los modos de pensar e interpretar las practicas, el comportamiento esperado y
la cultura. El trabajo de Nari (2004) permite comprender esta heterogeneidad en los feminismos de
principios del siglo XX en relacion con la percepcion de las desigualdades sociales y politicas, y en
otros temas como la sexualidad y la reproduccion.

En este contexto, muchas mujeres desempenaron roles fundamentales en el apoyo y la realizacion de
actividades de conduccion de instituciones, aunque sus contribuciones a menudo fueron minimizadas o
ignoradas. Al respecto, Fernandez (1993) plantea la idea de “un pacto sexual legitimador” (p.18)
mediante el cual las mujeres y sus acciones quedan inferiorizadas social, cultural y econdmicamente en

comparacion con los varones.

> Ponencia: “LA MUJER FUERTE"

En ese contexto surge el debate en el cruce entre sensibilidad femenina y educacion fisica. Es asi que
me parece relevante recuperar el escrito “La Mujer Fuerte”, presentado por Juana Alza (1900?7-1943)
en 1918 en la Asociacion Bachilleres del Liceo, ya que constituye un recurso valioso para explorar este
tema. Este escrito también permite “visibilizar la agencia femenina en los procesos histdricos” (Caldo
y Vingoli, 2016).

Juana Alzi fue alumna, profesora, secretaria y vicedirectora del Profesorado de Educacion Fisica,
docente del area de fisiologia y anatomia, compaiiera de Romero Brest y activa en las decisiones
institucionales. De ahi la importancia de encontrarnos con ella participando en el debate de su época,
subrayando la importancia de la participacion femenina en la sociedad, y se constituye en una voz
digna de ser recuperada y analizada para comprender los debates de la época.

En palabras de Alz(: “me ocuparé del papel que desempefia la mujer en la sociedad actual y de las
condiciones que la hacen fuerte y eficiente a mi ver” (1918:4). En consonancia con los debates de la
época y alineada con el proyecto institucional del INEF, destaca: “van pasando los tiempos en que se

pensaba que la ejercitacion fisica no es para la mujer” (1918:10).
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En este marco, el analisis del escrito “La Mujer Fuerte” de Juana Alz( (1918) se vuelve crucial. En los
siguientes parrafos, comento algunos posibles motivos:

En primer lugar, permite una comprension mas profunda de como las instituciones educativas y sus
discursos estéticos configuran las sensibilidades de género, ofreciendo una vision critica de como se
moldearon las expectativas sobre las mujeres en el ambito de la educacion fisica. Al analizar la
ponencia de Juana Alzl en el contexto de su tiempo, se busca reconocer el papel de las mujeres en la
configuracion de las practicas educativas y los discursos de la época, cuestionando las narrativas
histéricas que a menudo han minimizado o ignorado sus contribuciones.

En segundo lugar, al examinar la relacion entre el discurso de Alza y el sistema de educacion fisica de
Romero Brest, la investigacion aporta una nueva dimension al estudio de la estética escolar, revelando
como las politicas y practicas educativas reflejan y perpetian ideologias biologicistas y eugenésicas.
Esta perspectiva no solo enriquece el campo de la historia de la educacidon, sino que también
proporciona herramientas para una reflexion critica sobre las précticas actuales en educacion fisica y
sus implicaciones de género.

En tercer lugar, la investigacion tiene implicaciones importantes para la historia del feminismo y la
visibilidad de las mujeres en el ambito académico y educativo (Caldo y Vingoli, 2016). Al resaltar las
contribuciones de mujeres como Juana Alzl, se desafia la narrativa dominante que ha invisibilizado
sus aportaciones. En su texto, Alzi subraya la importancia de la participacion femenina en la
educacion fisica y desafia las creencias predominantes de que la ejercitacion fisica no era adecuada
para las mujeres (Alza, 1918). Este debate no solo revela la evolucion del pensamiento sobre la
educacion fisica femenina, sino que también ofrece una perspectiva critica sobre las sensibilidades y
expectativas de género de la época.

Finalmente, la investigacion propuesta busca analizar como el discurso de Alza contribuye al
repertorio sensible sobre la mujer en su época, comparandolo con otros discursos contemporaneos
sobre la sensibilidad femenina y su relacion con la educacion fisica. En particular, se explora si el
discurso de Alza amplia el repertorio de sensibilidades de la época y si existe un didlogo entre su

ponencia y los fundamentos del Sistema de Educacion Fisica creado por Romero Brest.

> Actividades relacionadas con la investigacian I

El proyecto es de caracter exploratorio-descriptivo, llevado a cabo mediante la combinacion de

métodos cualitativos. Utilizo diversas estrategias de obtencion y analisis de informacioén buscando
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triangular datos, para asegurar una interpretacion multidimensional en un procesos espiralado entre las
hipotesis de trabajo, lecturas teoricas y exploracion documental. Ademas de los aportes tedricos de la
Historia de la Educacion y de las sensibilidades, seran importantes los aportes del campo de género.
Este trabajo de ida y vuelta se reflejara un proceso integral de indagacion. El trabajo incluye también el
analisis de otros escritos relacionados, como “Juana Alz(” de 1943, para proporcionar una vision mas
completa del contexto y la vida de la autora.

A partir de las siguientes ideas, mi objetivo es contribuir al campo de la Historia de la Educacion desde
la perspectiva de la estética escolar, mediante la exploracion y reconstruccion de sensibilidades en
torno a la mujer a principios del siglo XX. A partir de analizar el escrito “La Mujer Fuerte” de Juana
Alzu (1918), intento identificar sus aportes al repertorio sensible de las mujeres respecto al rol social
propio de su época. Ademas busco indagar en las similitudes y diferencias entre los planteos de Juana
Alzu y los discursos contemporaneos respecto a cémo deberia ser la sensibilidad de la mujer,
considerando el cruce entre género y estética escolar, asi como su relaciéon con el campo de la
educacion fisica.

Considero que la conferencia de Juana Alza “La Mujer Fuerte” de 1918, al dialogar con otras voces
contemporaneas, contribuye de manera efectiva a ampliar el repertorio de sensibilidades sobre la mujer
de la época.

También creo que se puede encontrar un didlogo entre la conferencia “La Mujer Fuerte” (1918) de
Juana Alzua y los pilares fundamentales del Sistema de Educacion Fisica Argentino creado por Enrique
Romero Brest, los cuales delinean la educacion fisica dirigida a las mujeres desde perspectivas
biologicistas, higienistas y eugenésicas.

En esta linea, reparo en que el Sistema Argentino de Educacion Fisica contribuy6 a establecer el ideal
femenino vinculado con la maternidad como principio rector de las practicas corporales femeninas,
cuyo fin fue la eugenesia. Asi es que, a través de su contenido, “La Mujer Fuerte” (1918) se propone
como un respaldo sélido de estas afirmaciones, justificando esta educacion sensible de la mujer sobre
premisas fisioldgicas y biologicas de los roles femeninos en la sociedad. A su vez, la ocupacion de
altos cargos por parte de Alzi dentro de la Institucion (INEF) y su estrecha relacion con Enrique
Romero Brest podrian haber facilitado la influencia mutua entre ambos en términos de ideologia y
enfoque en la educacion fisica femenina.

Por ultimo, pero no menos importante, sostengo que el trabajo sobre “La Mujer Fuerte” (1918)
contribuye a desmantelar un sistema que desvalorizd sistematicamente las contribuciones de las

mujeres, perpetuando una dindmica de desigualdad de género. Partiendo de la nocion de mujeres

ALEXANDRE, JULIETA - SENSIBILIDADES, GENERD 4 EDUCACIAN FISICA. ..



VIII JORNADAS NACIONALES u VI LATINODAMERICANAS DE JUBAFILO
INVESTIGADORXS EN FORMACION EN EDUCACIAN / IICE Facultad de Filosofia y Letras

invisibilizadas en la historia de la educacion, y sumando lo descrito por Fernandez (1993) en su
categoria “pacto sexual legitimador”, planteo que las contribuciones de Juana Alzl y otras mujeres en

el ambito de la educacion fisica han sido marginalizadas, a pesar de su significativa relevancia.

> Actividades relacionadas con la investigacian II

La relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para iluminar las intersecciones entre
género, estética y educacion en su aporte a la visibilidad y el reconocimiento de las mujeres en la

historia educativa.

Este estudio busca destacar la importancia de cuestionar y reevaluar las narrativas historicas que han
minimizado las contribuciones de las mujeres, y subraya como la Educacion Fisica y los discursos
pedagdgicos pueden reflejar y reforzar ideologias dominantes. Al hacerlo, intento ofrecer una
perspectiva que no solo enriquezca nuestro entendimiento del pasado, sino que también proporciona

herramientas criticas para abordar y reformar las practicas educativas actuales.

A través de este estudio busco contribuir al entendimiento de como se construyeron y difundieron las
sensibilidades y expectativas de género en el contexto de la Educacion Fisica de principios del Siglo
XX. También pretendo abrir un dialogo critico sobre la historiografia educativa y la representacion de
las mujeres en el ambito académico. Es asi que considero que la investigacion de la ponencia “La
Mujer Fuerte” y su impacto en la Educacion Fisica femenina proporciona una base solida para
reexaminar las narrativas historicas y promover un reconocimiento mas equitativo de las mujeres en la

historia de la educacion.

En conclusion, esta investigacion sobre la ponencia “La Mujer Fuerte” de Juana Alzu y su relacién con
el Sistema de Educacion Fisica Argentino, al desentrafiar las dinamicas entre la estética escolar y las
ideologias eugenésicas en la educacion fisica, busca no solo comprender el impacto de estas practicas
en la configuracion de la sensibilidad femenina, sino también revalorizar el papel fundamental de

mujeres como Alzu en el desarrollo de estas politicas educativas.
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