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»  Resumen
El propdsito de esta ponencia es socializar el estado de la investigacion en curso, su marco

tedrico, las decisiones metodoldgicas y el ingreso a las instituciones, tanto como la descripcion
del primer acercamiento al campo y las primeras impresiones. La investigacion tiene como
objetivo conocer las concepciones, modos y medios de transmision, apropiacion y distribucion
de saberes vinculados a la alimentacion en los jovenes de las escuelas preuniversitarias de la
Universidad de Buenos Aires. Especificamente, se busca caracterizar las concepciones de los
estudiantes respecto a la alimentacion y caracterizar los modos y medios de transmision,
apropiacion y distribucion de saberes que subyacen a sus concepciones y practicas vinculadas a
la alimentacion. Para ello se esta Ilevando adelante una metodologia de tipo cualitativa basada en
el método etnografico y grupos de discusion.

» La educacion alimentaria en jovenes de las escuelas

preuniversitarias de la Universidad de Buenos Aires
Desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948 (Art. 25) se implementan

politicas globales de nutricion apoyando al concepto de alimentacién como un derecho. La

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQO?) vy la
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? La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (Food and Agriculture Organization
of the United Nations, FAQ por sus siglas en inglés) es reconocido como el principal organismo internacional
referente de las politicas de seguridad alimentaria y de educacion alimentaria y nutricional. Su creacién remite al 16
de octubre de 1945, en la ciudad de Quebec (Canadd). La actuacion de 42 paises dio origen a este organismo de
caracter mundial que se ha constituido en referente de la lucha del hombre contra el hambre y la malnutricion. Su
fundacion doté a los paises miembros de la responsabilidad de ocuparse de la lucha contra el hambre en aquellos
paises en los cuales fuera motivo de preocupacion. Desde su creacion, la FAO ha asumido la responsabilidad de
supervisar la situacion alimentaria mundial para que la comunidad internacional pudiera orientar adecuadamente las



Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han producido recomendaciones, definiciones y
diagnosticos para acompafiar a los Estados a llevar a cabo distintas acciones para su
implementacién. El lugar destacado que ocupa la nutricion, la salud y la educacion en el
desarrollo de las sociedades ha determinado que las intervenciones que abordan estos temas
posean el potencial de hacer una contribucion relevante a la economia global de un pais y a su
desarrollo social (Fins y Aisenstein, 2022).

El principal problema de malnutricion en la Argentina lo constituyen el sobrepeso y la obesidad
afectando a 4 de cada 10 nifios y adolescentes y a casi 7 de cada 10 adultos, segun la Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) publicada en 2019. La misma encuesta concluye que los
patrones alimentarios son inadecuados en general en toda la poblacion y en todas las regiones del
pais. La malnutricién, ya sea por déficit o exceso de nutrientes, se relaciona directamente con el
desarrollo y padecimiento de distintos tipos de enfermedades a edades cada vez mas tempranas.
Si bien la ENNyS no releva estos datos en ese estudio, la OMS durante el afio 2000 ya sefialaba
la coexistencia de la obesidad con la desnutricion en los paises en desarrollo. Los alimentos
saludables se consumen muy por debajo de la recomendacion de las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA®) y los alimentos no recomendados se consumen muy por encima
de la recomendacion de estas.

En Argentina, se registran los inicios de la educacion alimentaria escolar en un contexto historico
en donde el pais se integraba al mercado internacional desde el modelo agroexportador
dependiente de las naciones europeas industrializadas (Aisenstein y Almada, 2022). La escuela,
como institucion clave del proyecto modernizador en la construccion de sentido comun (Romero,
2004) se constituyd en un dispositivo privilegiado para la educacién de los cuerpos®, siendo la

educacion alimentaria parte de ella (Aisenstein y Almada, 2016).

medidas destinadas a promover la consecucion universal del derecho a una alimentacion adecuada (FAO, 1974;
Phillips, 1981).

* Las GAPA son un material técnico extenso, basado en evidencia cientifica, consensuado por distintos equipos de
salud de las provincias, universidades, entidades cientificas, profesionales y organizaciones de la sociedad civil.
Cuentan con recomendaciones especificas acerca de cada uno de los grupos de alimentos y contienen estrategias
detalladas sobre salud nutricional. (Boletin Oficial del Ministerio de Salud de la Nacidn Argentina, 25 de abril de
2019)

* “Michel Foucault (2004) afirma que el cuerpo fue descubierto como objeto y blanco de poder en la edad clésica,
definido como cuerpo que se manipula, se educa, se forma y responde, se vuelve habil. Con el surgimiento de las
disciplinas, nace un arte acerca del cuerpo que, cuanto mas obediente, se lo concebia como mas Util. La escuela,
junto al hospicio, la fabrica y la prision fueron las instituciones encargadas de domesticar a través de las técnicas los
cuerpos, para tornarlos eficaces.” (Aisenstein y Almada, 2022, p.22)



Se define en esta investigacion a la educacion alimentaria como el conjunto de los modos,
medios y relaciones sociales de produccion, transmision y distribucion de saberes (Cucuzza,
2011) para regular el régimen de ingesta de la poblacion, construir habitos y gustos alimentarios,
producir alimentos suficientes (condiciones, técnicas y tecnologias para obtenerlos) y conocer los
derechos y las obligaciones de las personas con relacién al tema (acceso y roles del Estado, las
comunidades, la familia y el mercado) (Aisenstein y Almada, 2016).

La alimentacion humana puede ser definida como un hecho bio-psico-social complejo, como un
fendmeno alimentario (Contreras y Arnaiz, 2005, p.6). Este fendbmeno es un poderoso sistema de
comunicacion constituyendo unas de las “caracteristicas culturales que mas facil perviven en el
contacto con otras culturas y se alza con fuerza como signo que marca y transmite identidad
(Bourdieu, 1989; Hubert, 2000; Lacomba, 2001)” (Zafra-Aparici, 2020, p.355).
Izquierdo-Aymerich et al. (2013, p.252) mencionan: “varios investigadores venimos planteando
la necesidad de conceptualizar la alimentacion humana como conocimiento escolar, desde una
perspectiva amplia y superadora de las miradas asociadas exclusivamente a la nutricion o a la
salud”. En este sentido, Bahamonde (2021) propone una vision tedrica que fundamenta la
temaética de la alimentacion humana y conceptualiza a la educacion alimentaria para reflexionar
asi en su proposito y lugar en la escuela secundaria. Citando a Astolfi (1998) propone el
desarrollo de un curriculo multirreferenciado que permita un abordaje desde un enfoque
complejo, interdisciplinar y multidimensional.

En cuanto al abordaje, conocer las concepciones de los estudiantes se considera de gran
importancia. Garcia Pérez (2002) al indagar en el concepto de concepciones, remarca la
necesidad de entender en profundidad la légica de las ideas de los estudiantes para poder
elaborar propuestas adecuadas y favorecer asi la construccion del conocimiento escolar.

Garcia y Rivarosa (2007) plantean que “el desarrollo de investigaciones acerca de las
concepciones de los alumnos respecto de las problematicas socioculturales, dan cuenta que
dichas concepciones varian significativamente dependiendo del contexto desde donde se sitGan”
(Garcia y Rivarosa, 2007, p. 14). Fernandez (2014) hace hincapié en la importancia de abordar
problematicas inciertas, multidimensionales, subjetivas e idiosincraticas desde un enfoque que
conozca y contemple las concepciones de los jovenes a fin de acercar la educacion a la realidad

de los estudiantes.



Las concepciones pueden pensarse entonces como construcciones personales a partir de la
interaccion social. Schutz (1974) explica que todo nuestro conocimiento del mundo supone
construcciones y que, en términos estrictos, los hechos puros y simples no existen, se trata
siempre de hechos interpretados. Captamos solamente ciertos aspectos de la realidad, los que nos
interesan para vivir, siendo el campo de la observacion para los cientificos sociales, la realidad
social, donde la misma “tiene un significado especifico y una estructura de significatividades
para los seres humanos que viven, actlan y piensan dentro de él, quienes mediante una serie de
construcciones de sentido comun han efectuado selecciones e interpretaciones precisas de este
mundo que experimentan como la realidad de sus vidas cotidianas.” (p.79)

Siendo el campo educativo una de las areas que se proponen influir en la alimentacién de una
poblacion, es importante y necesario conocer cuales son las concepciones que poseen los jovenes
respecto de la alimentacion, cuéles son sus contextos y practicas alimentarias (es decir, qué,
donde, con quiénes, en qué momentos, etc.) y la significacién otorgada por ellos a estas
practicas, con el fin de comprender y acercar la educacion alimentaria escolar a su realidad, a su
diario vivir.

Por ello es el objetivo de esta investigacion es conocer las concepciones, modos y medios de
transmision, apropiacion y distribucion de saberes vinculados a la alimentacion en los jovenes de
las escuelas preuniversitarias de la Universidad de Buenos Aires. Especificamente, se busca
caracterizar las concepciones de los estudiantes respecto a la alimentacion y caracterizar los
modos y medios de transmision, apropiacion y distribucion de saberes que subyacen a sus
concepciones y practicas vinculadas a la alimentacion. La pregunta principal que orienta a estos

objetivos es ¢Qué lugar tiene la educacion alimentaria en las escuelas?

» Decision metodologicay meétodos utilizados.
La decision metodolégica esta basada en la comprension de la complejidad del concepto de

alimentacion anteriormente descrito, buscando interpretar las actividades y perspectivas de los
estudiantes, poniendo atencion a los significados y al sentido que los mismos le otorgan a la
alimentacion, tanto como a las interacciones humanas vinculadas a la practica y a sus formas de
apropiacion y distribucion de los saberes.

El interés personal por indagar a los jovenes y la decision de adoptar la perspectiva tedrica de

Larrondo (2019) respecto a la juventud, sumada a la posibilidad de permanencia en el campo a



observar, lleva a definir que los lugares a realizar la investigacion seran dos de los seis colegios
preuniversitarios de la UBA.
Siendo que la autora de la investigacion forma parte del plantel de docentes de ambas escuelas en
donde se lleva a cabo el estudio, es necesario mencionar la importancia del trabajo de
reflexividad (Meo, 2010) al respecto en donde caben preguntas acerca de las implicancias éticas
en el rol de investigadora y la auto examinacion acerca de la identidad social (clase, género,
etnia, sexual, etc.) y biografia personal.
Respecto a los jovenes de estas escuelas se toma la nocién de juventud de Larrondo y Ponce Lara
(2019) quienes explican a través de Vommaro (2015) que son las sociedades quienes la
producen. La juventud no es un “estado” sino una produccién social simbdlica y material inserta
en relaciones de poder y, por ende, hay formas muy diferentes de producirlas. También afirman
que la juventud como palabra singular, no alcanza para capturar las diversidades de experiencias
y sujetos jovenes, por eso, hablan de juventudes. Son en mayoria los adultos quienes controlan y
distribuyen los recursos materiales y simbolicos para “definir, nominar e intervenir sobre los
jovenes”, no es un proceso pasivo: “los jovenes, insertos en dichas tramas, se producen a si
mismos a través de préacticas diversas, la politica y también la produccion cultural.” (Larrondo et
al. 2019, p.27)

[...] noes una cualidad esencial sino una produccion sociohistérica en la cual unos sujetos se

inscriben, reconociéndose como tales en unas condiciones que no han elegido pero que

contribuyen a construir. En este entramado de condiciones, acciones y reconocimientos,

insertos en relaciones desiguales de poder, unos sujetos devienen jévenes y, en algunos
casos, jovenes activistas. (p.23)

En la compilacion de relatos, Activismos feministas y jovenes, Larrondo et al. retoman a Faur,
para ilustrar las caracteristicas de las juventudes particulares de dos escuelas preuniversitarias de
la UBA: Escuela Superior de Comercio Carlos Pellegrini y el Colegio Nacional de Buenos Aires

y describe:

Son escuelas muy particulares, dependen de la Universidad de Buenos Aires y no del sistema
educativo de la ciudad. A pesar de ser gratuitas, tienen un proceso de seleccién riguroso que
exige cursos de preparacion intensivos en institutos privados. Tienen mas de 2000 estudiantes
y de 400 docentes cada una, casi como un pueblo chico. Son ademas espacios con altos
niveles de participacion politica. La marea feminista en estas instituciones implicé una
revolucion “desde abajo”, diria Eric Hobsbawm, y cuestiond, de manera rotunda, pedagogias de
género fuertemente arraigadas. (Faur, 2019)



Estos activismos feministas jovenes “estan llevando adelante transformaciones enormes que
cambiaran el mapa de las politicas, los derechos, la construccidn de subjetividades y las formas
de vincularnos unas con otrxs en las proximas décadas.” (Larrondo et al, 2019, p.21) “Lo
personal es politico” no es solo una consigna ni una idea. Es el modo de hacer politica de las
jévenes feministas y disidentes en la contemporaneidad (p.187).
Por el perfil de los estudiantes anteriormente descrito y por la experiencia de trabajo personal en
estas instituciones, se pueden intuir conocimientos, saberes, discursos, valores y practicas que
circulan no solo en las materias sino en las experiencias cotidianas de los alumnos
constituyéndolo en un caso mdaltiple (dos instituciones) interesante para estudiar. Dadas las
referencias sobre la importancia de abordar la educacion alimentaria desde el macrocurriculum
se ha definido que la metodologia cualitativa, a través del método etnografico y los grupos de
discusién son las formas més adecuadas para alcanzar los objetivos planteados.
Es la etnografia la descripcion de lo que una gente hace desde la perspectiva de la misma gente
(Restrepo, 2016). Se buscara describir contextualmente las relaciones complejas entre las
practicas y los significados para los jovenes sobre la alimentacion, los modos y medios. La
etnografia supone una densa comprension contextual de un escenario para establecer conexiones
y conceptualizaciones. Rockwell (1987) describe la etnografia como el proceso de “documentar
lo no documentado”. La base de este proceso es el trabajo de campo y la subsecuente elaboracién
de los registros de campo.
El segundo método escogido consiste en grupos de discusién para abordar la caracterizacion de
las concepciones. Kitzinger y Barbour (1999, p.20) determinan que cualquier debate en grupo se
puede denominar grupo de discusion en la medida en que el investigador estimule activamente la
interaccion del grupo y esté atento a ella. Freidin (2016) destaca la pertinencia de los grupos
focalizados como estrategia metodoldgica en la investigacion cualitativa sobre practicas de
cuidado de la salud y el bienestar, el cuidado del cuerpo y el uso de distintos recursos medicos,
en donde:

[...] es posible indagar el posicionamiento de los sujetos frente al imperativo del cuidado de la

salud y la responsabilidad personal en el desarrollo de habitos de vida saludables, en el

escenario contemporaneo caracterizado por la diversificacion de especialistas, la creciente

cobertura mediatica de recomendaciones sobre la vida sana y la basqueda de bienestar, la

implementacion de politicas publicas de promocion de habitos de vida saludables, y el
crecimiento de la industria de productos y servicios vinculados con la temética (p.3).



» Primeros pasos en el campo: el ingreso, los grupos de
discusion, la observacion con participacion y el diario de

campo.
Se han realizado unas primeras entradas al campo para preparar el trabajo etnogréafico y entrenar

asi en el disefio y en el uso de los instrumentos.

Para poder investigar se han tenido que acordar con la secretaria de planeamiento educativo y el
jefe de departamento de Biologia de una institucion, tanto como con la asesoria pedagdgica y el
equipo de conduccion de la otra, acerca de las consideraciones éticas y el proceso de
investigacion. Se ha confeccionado con la supervision de la asesoria pedagogica un documento
que consta de una presentacion personal y un consentimiento informado (Meo, 2010)
garantizando el anonimato y confidencialidad en la investigacion a los participantes, que los
padres y aquellos estudiantes que quisieran formar parte del grupo de discusion debian leer y
firmar previamente para poder participar.

En una de las escuelas se han realizado dos grupos de discusion. La muestra fue intencional,
eligiendo a jovenes voluntarios para participar. En esta primera instancia, se buscaron estudiantes
de primer afio para enfocar en quienes recién ingresan a la institucion y luego se realizaran otros
dos grupos focales, en contraposicion, con estudiantes de quinto afio, quienes ya han cursado en
la escuela.

Con el objetivo de no sesgar la discusion se buscd que los participantes no sean estudiantes de
los cursos de quien modera. Se utiliz6 un espacio fisico alejado del resto de las aulas, con buena
acustica y de uso exclusivo durante la duracion del encuentro. La informacion fue registrada con
grabador de voz en dos dispositivos diferentes -iPad y teléfono celular- ubicados en de forma
equidistante para garantizar una toma de sonido mas completa y se acompafié con toma de notas.
Antes de comenzar, fue necesario retirar a los estudiantes del aula de clases pidiendo permiso al
regente del turno, al jefe de piso de preceptores, al preceptor del curso y a cada docente con
quien tenian clase en este momento.

Durante la conduccion del grupo de discusidn se busco crear un ambiente en donde los miembros
del grupo se sintieran libres de expresarse abiertamente y sin preocupacion sobre si el resto del
grupo acuerda o no con las opiniones emitidas. Se explico el rol de la moderadora y lo que se
esperaba de ellos.



Para ayudar a la discusion, se utilizd material de estimulo que consistio en una publicidad y en
un segmento de un capitulo de los Simpson. Luego se continué con una serie de preguntas
previamente disefiadas como una guia tematica.

El primer grupo de discusion se dio en un aula lindera a una calle con mucho transito, por lo cual
los sonidos de grabacion eran débiles. Por esto, el segundo grupo de discusion se llevo a cabo
unas semanas después, para poder estar en la sala de musica, en donde el aula, es una habitacion
que se encuentra con un aislamiento especial en las paredes, generando ademas un ambiente mas
privado. Se ha procedido a realizar las transcripciones de ambos grupos de discusion y se
encuentran en proceso de analisis.

En la segunda escuela, se han observado cuatro talleres de Educacion Alimentaria. EI programa
de la materia Educacioén para la Salud que se cursa en segundo afio y tiene asignados tres talleres
anuales dictados por los ayudantes del laboratorio de Zoologia. Cada taller tiene una duracién de
70 minutos aproximadamente. Uno de los talleres corresponde a educacién alimentaria, los otros
dos son de reanimacion cardiopulmonar y educacion sexual integral. El contenido teorico tanto
como las actividades que se desarrollan en cada taller, son definidas por este cuerpo de ayudantes
cuya titulacion es: profesores en ciencias naturales, bidlogos, veterinarios y médicos. Durante el
taller también estan presentes los docentes de la materia.

Al momento, se lleva a cabo el registro de datos en un cuaderno de notas, tanto como un registro
fotografico de sucesos y eventualidades que se perciben y ocurren en las instituciones. Como
afirman Rockwell (1987, p.7) el trabajo de campo consiste en estar en la localidad, en este caso
en las escuelas, “y participar porque no queda otra, pero sin otro “rol” que el de investigador,
observar lo cotidiano, conversar sobre ello con quien se pueda y conservar por escrito la mayor
parte posible de esa experiencia.” La disciplina de campo, “es un esfuerzo por “ampliar la
mirada” para poder registrar, “tal cual”, mas de lo que se observa y se escucha: la consigna es

“registrarlo todo”, aun sabiéndolo imposible.” (p.13)

»Algunas reflexiones sobre las primeras entradas al campo.
Los primeros pasos dados al momento permiten confiar en que la decisién metodoldgica es

adecuada para alcanzar los objetivos planteados. Entre las primeras observaciones de los datos
relevados se puede mencionar que tanto en los grupos de discusion como en los talleres de
alimentacion los jovenes dan cuenta de un interés por hablar de la alimentacion, aunque en cada

espacio (talleres y grupos de discusién) se han puesto de manifiesto distintos tipos de discursos.



Se han observado similitudes entre los dos grupos focales, con una gran predominancia de
relatos vinculados a la influencia de la imagen y la corporalidad. Sin embargo, este tema no ha
sido mencionado por los estudiantes en ninguno de los cuatro talleres de alimentacion, en donde
el discurso de cada division tuvo una preponderancia vinculada a las dimensiones sanitaria y
nutricional.

Se continda con el trabajo de campo y se espera la ampliacion de esta investigacion para poder

compartirla en una préxima comunicacion.
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