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» Resumen

Sistematizacion de los principios técnico-expresivos de la Formacion del Habla (Sprachgestaltung, Rudolf
Steiner) y su comparacion con otras lineas de entrenamiento vocal para la escena. Elaboracion de parametros

de observacion.

>  Presentacion

Nos encontramos en un area vital y cambiante, como es la del arte, podemos adentrarnos mas
especificamente en lo actoral y alli nos encontraremos con la voz, “firma intima del actor” /actriz, como
diria bellamente Roland Barthes (Pavis 2008: 510). Realizar una pesquisa dentro de los entrenamientos de
voz hablada en performance, buscando identificar aquellos que poseen un registro sistematizado y, por ende,
permiten su transmision y continuidad en la investigacion, da como resultado un nimero acotado. Mas atn
si se lo compara con la variedad de métodos existentes para la actuacion o el entrenamiento corporal. La
referencia a que estos abordajes de la voz estén sistematizados no es menor, ya que, si pensamos en su
transmision a nivel académico, asi como en su profundizacién investigativa, dichos registros son
indispensables para lograr claridad de objetivos.

Para contextualizar lo que a continuacion presentaré como avances de mi trabajo diré que el afio pasado, en
la Universidad Nacional de Rio Negro dimos inicio a un nuevo proyecto de investigacion denominado
“Perspectivas técnicas para la voz hablada en performance. Particularidad de la Formacion del Habla
(Sprachgestaltung, Rudolf Steiner)”, que dirijo y es continuidad del camino que venimos transitando con el
estudio de diversos aspectos de esta técnica, en la que me formé en Argentina y Suiza. Todo lo cual est4 en
consonancia con la escritura de mi tesis dentro del Doctorado en Historia y Teoria de las Artes, de la facultad
de Filosofia y Letras-UBA, con direccion del Dr. Jorge Dubatti y co-direccion del Dr. Rubén Maidana
(UNICEN). Luego de la indagacion de los principios técnico-expresivos y fundamentos teoricos de la

Formacion del Habla, actualmente nos avocamos a contrastarla con los de otras lineas de entrenamiento
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vocal para la escena, concentrandonos principalmente en lo trabajado por Cicely Berry, Kristin Linklater y

Roy Hart; también incursionaremos en los abordajes de Patsy Rodenburg, Arthur Lessac y Eugene Rabine.

»  Formacion del Habla

Como brevisima introduccion a la Formacién del Habla (Sprachgestaltung) diré que fue transmitida por el
fil6sofo e investigador Rudolf Steiner (1861-1925) a comienzos de 1900, periodo en el que las artes pusieron
en cuestion posturas que venian sosteniendo por afios. Especificamente en lo referido a lo vocal, Steiner
reflexiona acerca de lo que consideraba una declinacion artistica del uso del lenguaje, explicandola por el
hecho de que ya no existia la percepcion del sonido y la palabra —es decir, de lo sensitivo—, sino que habia
sido reemplazada por la percepcion del sentido y la idea —o sea, lo informativo—: “Se perdi6 el comprender
oyendo, hoy se oye comprendiendo.” (Steiner 1981: 145). Se estaba refiriendo a recuperar la percepcion
respecto de la materialidad del sonido.

El actor y maestro de actores Mijail Chéjov (1891-1955) —destacado discipulo de Stanislavski— conocid
personalmente a Steiner e incluyé dichos conocimientos en su método de trabajo, hoy continuado en
diferentes lugares del mundo (Chejov 1999: 21, 34, 207; Cristini 2015: 254). En nuestra contemporaneidad,
la reconocida entrenadora vocal Cicely Berry (1926-2018), creadora y directora por afios del Departamento
de Voz de la Royal Shakespeare Company, desarrollé una linea de trabajo que observa muchos puntos en
comun con la Formacion del Habla, con la que ella misma tuvo contacto, como lo menciona en su libro
Texto en accion (2014: 84). En la actualidad existen centros de estudio de Formacion del Habla en Inglaterra,
Estados Unidos, Suiza y Alemania.

Ya en su nombre, Gestaltung hace referencia al principio formador, de modelado, en el habla artistica. Las
herramientas basicas tradicionalmente abordadas para la voz expresiva (articulacion, proyeccion, fluidez,
apoyo, tono) se trabajan aqui desde la perspectiva de la imagen y la percepcion sensible, agudizando la
escucha y evitando la mecanicidad y el mero tecnicismo que se producen cuando el soporte esta
exclusivamente en los 6rganos. Sin embargo, la Formacion del Habla considerara siempre la integracion del
cuerpo y la produccién vocal, entendiendo a aquel como sostén y origen de la intencién de la voz. Uno de
los aportes mas importantes de Steiner para un trabajo transformador de la voz hablada es su descripcion
del camino para volver a relacionarla con el cuerpo. Otro aporte es el de ejercitarse para volver a percibir la
materialidad de los fonos —en el habla cotidiana practicamente no establecemos relacion entre nuestras
experiencias y representaciones y las palabras que las nombran—. Otros de los principios técnico expresivos
de la técnica son la gestualidad del lenguaje, el sustrato ritmico y las dinamicas expresivas de la respiracion.
En su época significd un cambio de paradigmas en relacion al estudio y practica vocal actoral, dado que no

se apoyaba en lo orgénico-fonoaudioldgico, sino que su punto de partida era eminentemente artistico al
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sensibilizar respecto de los elementos que conforman el habla. Como método de entrenamiento se destaca
porque articula inmediatamente el procedimiento técnico con la sensibilidad artistica, promoviendo y

facilitando la transicion entre practica y escena.

> Parametros de observaciéon y comparacion

Para compartir los avances de mi trabajo en el ultimo afio, me concentraré en la elaboracion que realicé de
un conjunto de pardmetros (Montello, 2021: 4 y sig.). Los mismos eran necesarios para organizar la
observacion de las caracteristicas especificas de cada técnica y luego posibilitar la comparacion con otras,
identificando originalidades, diferencias y coincidencias. Para ello me basé en los importantes aportes
conceptuales de la investigadora Dra. Silvia Davini, compilados en su libro “Cartografias de la voz en el
teatro contemporaneo”.
Para contextualizar los parametros que seran expuestos mas adelante, recurramos a las propias palabras de
Davini que nos ubican en el nucleo de su trabajo:

Entiendo la preparacion vocal no como una condiciéon material, sino como un proceso a través

del cual se modela la materialidad corpdrea de los actores, explorando sus limites fisicos, con la

finalidad de preparar el cuerpo para dar cuenta del mayor espectro posible de sentidos a partir

de la produccién de voz y palabra en performance. Como resultado de ese proceso, los actores

deben tornarse capaces de controlar su enunciacion a través de la produccién de voz y palabra.

Modelado de acuerdo con cada ambiente cultural especifico, el cuerpo ofrece el material y los

limites para el trabajo vocal, estableciéndose como un lugar particular para la reflexién y la
intervencion técnica. (2007: 47)

Davini trae a consideracion la subjetividad —que inevitablemente influird en toda produccion personal—y
planteara que, por este motivo, no sera conveniente que las lineas de entrenamiento vocal dejen de lado esa
esfera, la de la singularidad del sujeto que emite.

Ante el vasto mapa de entradas multiples que ofrece la autora, habra que poner mucha atencion para no caer
en la tentacion del binarismo al momento de extraer los conceptos que serviran al objetivo mencionado de
obtener parametros desde los cuales reflexionar. Ella resalta reiteradamente este riesgo en el que, dice, caen
algunas de las técnicas que analiza, y lo justifica reflexionando: “la definicion de la vocalidad de los actores
como objeto de estudio nos coloca ante una situacion donde no hay distancia entre voz y cuerpo, o entre
palabra y accion, situacion ésta que desactiva todo tipo de binarismo conceptual” (ibidem: 137).

A partir de los conceptos rescatados a todo lo largo del mencionado libro, propongo una clasificacion de los
mismos en parametros, para cada uno de los cuales sugiero una denominacion. La intencion es la de
colaborar con la reflexion y el analisis, no la de ubicar necesariamente cada técnica en todos los parametros

mencionados. A continuacion del cuadro siguen las aclaraciones.
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Parametros propuestos

Conceptos tomados de Davini para caracterizar técnicas

I. Caracteristica

general del corpus

a. desarrollo conceptual como contexto de la practica

b. repertorio de ejercicios y consejos

II. Perspectiva de

abordaje de la voz

1. a. expresiva, creativa

b. fisiologica

2. a. modo de habitar el lenguaje y el cuerpo

b. concepcion utilitaria, instrumental

ITII. Objetivo que

persigue

1. a. reproduccion (de estilos)

b. exploracion (de ‘lo universal’)

c. flexibilizacién (independiente de una estética previa)

2. a. organizar cuerpos segiin modelos (intervencionista)

b. estimular la conciencia corporal, disponibilidad fisica e

incorporacion de la experiencia

c. explorar limites fisicos mas all4 de la cultura (dominio virtuoso)

IV. Matriz de

pensamiento

a. rizomas, redes, transiciones

b. propicia binarismos

V. Produccion,

reproduccion y...

vinculo: practica experimental-uso profesional

VI. ... representacion

consideracion del entorno historico-socio-cultural

I.  Caracteristica general del corpus: hace referencia a que la mayoria de las publicaciones de preparacion

vocal son definidas por sus autores como esencialmente practicas, sin un desarrollo conceptual que

sirva de contexto. Davini critica este punto de vista, en el que observa una ausencia de diagnostico

previo de los cuerpos (ibidem: 17). Por mi parte, observo que los casos en los que existe un marco

conceptual, provienen de profesionales con ejercicio practico y reflexivo respecto de lo que significa

el trabajo actoral.

II. Perspectiva de abordaje de la voz:

1. expresiva y creativa o fisiologica

2. cual modo de habitar el lenguaje y el cuerpo o como concepciodn utilitaria e instrumental.
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Especificamente en cuanto a la postura con bases fisiologicas, Davini expone:

La transferencia directa de discursos cientificos, vinculados a las ciencias exactas o de la salud,
no parece ser suficiente para resolver los problemas que la produccion de voz y palabra en
performance plantea ni para legitimar los discursos ya producidos sobre el tema que, de un
modo mas o menos explicito, atraviesan la formacién y produccion teatral contemporanea. La
actual situacién de la vocalidad en performance demanda una reflexion original surgida desde el
mismo campo de escena. (ibidem: 62)

Plantea la consideracion de la subjetividad, superando la supuesta objetividad de lo fisico. Ampliamos
con nuestro aporte acerca de que no menos importante parece considerar si la técnica resulta atractiva,
creativa, inspiradora al llevarla a la practica, es decir, si implica al sujeto como artista creador.

En cuanto a la concepcion utilitaria, Davini analiza: “La voz no como un medio de comunicacion, sino
como una esfera de subjetivacion. (...) No ‘usamos’ la voz. La voz habita cuerpo y lenguaje” (ibidem:
87). Incluiriamos, relacionados con las concepciones utilitarias, los abordajes de trabajo vocal texto-
centristas apoyados en la palabra, mas que en la voz como sonido. Davini se explaya acerca de la nocion
instrumental (ibidem: 79 y 84) y reflexiona —refutando algunas formulaciones— que ni el instrumento
ni el organismo pueden ocultar o revelar, sino que quien lo hace es el sujeto desde su lugar, que es el
cuerpo. Agrega que a partir del siglo XX no se puede dejar de considerar la incidencia que en ambos
ejerce la tecnologia (ibidem: 85).

Objetivo perseguido por la técnica:

Davini identifica tres campos de formacion para la escena y los define como de reproduccion,
exploracion y flexibilizacion. Advierte (ibidem: 109) que los tres estan estrechamente relacionados a
los estilos de actuacion que promueven. La tendencia reproductiva sigue referencias estilisticas, tiene
un componente mimético y de virtuosismo (ibidem: 106). En el polo opuesto ubica los abordajes por
exploracion que hacen referencia a ‘lo universal’, “a la revelacion de una supuesta verdad inmanente”,
pero que por carecer de referentes conceptuales precisos —o por transferir directamente las experiencias
sin reformularlas segin el nuevo contexto—, se tornan eclécticos y producen un trayecto circular
(ibidem: 107). Una tercera tendencia seria aquella “cuyos recursos se organizan alrededor del principio
de flexibilidad y fluidez, que permita dar cuenta de las demandas de textos de cualquier estilo y
complejidad” (ibidem: 107). A diferencia de las dos anteriores, “pretende llegar a la multiplicidad de
recursos operando por ‘sustraccion’, (...) estableciendo un referente claro de principios y conceptos
explicitos y abarcativos” (ibidem: 108).

Otro objetivo posible podria caracterizarse con la siguiente triada: la modalidad intervencionista que
organizar cuerpos segun modelos, la de la estimulacion de la conciencia y experiencia propias, y la del

corrimiento de limites fisicos cercana al dominio virtuoso (ibidem: 105).
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Matriz de pensamiento: enfoques que siguen un pensamiento binario (forma/contenido, cabeza/cuerpo,
naturaleza/sociedad —ibidem: 59-) y aquellos que se guian por redes conceptuales y transiciones
tematicas. La investigadora se referira en reiteradas oportunidades a la importancia de considerar esta
diferencia.

Produccion, reproduccion ...: ;Coémo se arriba a la puesta en acto desde el entrenamiento de cada
técnica? Existencia o no de la relacion entre practica y proceso escénico (ibidem: 140). “Qué sucede
en el proceso que va del primer contacto con el texto hasta su concretizacion en voz y palabra en
performance, qué posibilidades surgen de ese transito en términos de creacion de sentido en escena”
(ibidem: 18). Davini planteara la discusion considerando los conceptos (ibidem: 89-128): produccion
(cémo se emite), reproduccion (aqui considera mediaciones tecnoldgicas, pero también métodos de
entrenamiento) y representacion (concepciones socio-historicas de la voz). Dice: “No creo posible
comprender la voz y la palabra en toda su complejidad en la formacion y la performance teatral
disociadas de la continua interaccion de estas tres categorias” (ibidem: 90).

... y representacion: aqui se pone en valor la tltima categoria de las tres citadas en el parametro anterior,
vale decir; la representacion que se tiene de lo que es la voz (ibidem: 109-128). La transferencia directa
de una experiencia no es suficiente para abordar los problemas que surgen en otros contextos, sea en
referencia al entrenamiento vocal o al trabajo con textos. Asi, Davini plantea la necesidad de pensar la

cuestion desde cada contingencia social e historica especifica (ibidem: 108). Se trata de una voz situada.

Hasta aqui, la sistematizacion que realicé de los conceptos mencionados por Davini y mi propuesta personal

de parametros.

El caso de la Formacion del Habla

A continuacion, un ejemplo de implementacion de los parametros para de la Formacion del Habla. Si bien

esta claro que para quienes no conozcan la técnica referida resulta imposible comprobar la siguiente

aplicacion de parametros, este analisis forma parte de una investigacion mas amplia, cuyo desarrollo

excederia aqui el tema convocante. No obstante, quizas resulte un estimulo para adentrarse en la informacion

acerca de la técnica, a través de la bibliografia de referencia.

L

II.

Caracteristica general del corpus: en la Formacion del Habla los ejercicios y practicas se ubican en el
marco de un desarrollo conceptual preciso con definicion de principios concretos.

Perspectiva de abordaje de la voz: en esta técnica tiene que ver con la expresividad, llegando hasta
momentos de creacion durante el entrenamiento, evitando expresamente apoyarse en mecanicas
fisiologicas. Resulta atractiva, inspiradora al llevarla a la practica, es decir, considera la perspectiva

desde el cuerpo y el sujeto.
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ITI. Objetivo perseguido por la técnica: entre los objetivos que persigue, estan el estimular la incorporacion
de experiencia, conciencia corporal y disponibilidad, a través de lo que Davini da en Illamar
‘flexibilizacion de los recursos del cuerpo’.

IV. Matriz de pensamiento: en esta técnica tiene que ver con lo rizomatico, la red conceptual, las
transiciones entre temdticas que se influyen mutuamente.

V. Produccion, reproduccion ...: considera el vinculo entre la practica experimental y el uso profesional
de la voz. No se limita al entrenamiento a través de ejercicios, sino que pone en juego la creatividad de
actores y actrices en la puesta en practica de los principios técnicos en textos concretos (ya sea
dramaticos, liricos o de prosa). El trabajo siempre considera la escena.

VI. ... yrepresentacion: la Formacion del Habla, a priori, no considera especialmente el entorno historico-
socio-cultural en el que se desarrolla, mas alld de tomar en cuenta las motivaciones que influyen en la
expresividad.

El cuadro resultante seria:

Parametros Conceptos de Davini: implementacion en Formacion del Habla
I. Caracteristica a. desarrollo conceptual como contexto de la practica
general del
corpus
b. repertorio de ejercicios y consejos
II. Perspectiva de 1. a. expresiva, creativa
abordaje de la
voz

b. fisiologica

2. a. modo de habitar el lenguaje y el cuerpo

b. concepcion utilitaria, instrumental

III. Objetivo que 1. a. reproduccion (de estilos)
persigue

b. exploracion (de ‘lo universal’)

c. flexibilizacion (independiente de una estética previa)

2. a. organizar cuerpos segiin modelos (intervencionista)

b. estimular la conciencia corporal, disponibilidad fisica e
incorporacién de la experiencia
c. explorar limites fisicos mas alla de la cultura (dominio virtuoso)

IV. Matriz de a. rizomas, redes, transiciones
pensamiento

b. propicia binarismos
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V. Produccién, vinculo: practica experimental-uso profesional
reproduccion y...

VL. ... representacion | consideracion del entorno histérico-socio-cultural

Estos parametros, pretenden motivar la reflexion sobre las practicas de entrenamiento de voz en
performance, de manera de traspasar la mera postura utilitaria. Tal como se destacaba al inicio, la presencia
de marcos teoricos y epistemoldgicos que respalden los abordajes de entrenamiento permitiran asimismo
otorgarles la posibilidad de una continuidad en el estudio y profundizacion por parte de otras personas, asi
como su concreta transmision, mas alld de sus iniciadores. En palabras de Davini, “definir referencias a las
cuales poder retornar es una tarea fundamental cuando el objetivo es avanzar hacia un concepto ampliado
del teatro que permita superar el vacio de propuestas en la preparacion de voz y palabra en performance”

(op. cit.: 250).

» A modo de cierre

Estos parametros, pretenden motivar la reflexion sobre las practicas de entrenamiento de voz en
performance, de manera de traspasar la mera postura utilitaria. Tal como se destacaba al inicio, la presencia
de marcos teoricos y epistemoldgicos que respalden los abordajes de entrenamiento permitiran asimismo
otorgarles la posibilidad de una continuidad en el estudio y profundizacion por parte de otras personas, asi
como su concreta transmision, mas alla de sus iniciadores. En palabras de Davini, “definir referencias a las
cuales poder retornar es una tarea fundamental cuando el objetivo es avanzar hacia un concepto ampliado
del teatro que permita superar el vacio de propuestas en la preparacion de voz y palabra en performance”

(op. cit.: 250).
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