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> Resumen

El mondlogo teatral “La loca de Miramar” lleva 35 afios presentandose en diferentes escenarios de
México y Europa; es en el aniversario 30 cuando surge la inquictud de presentar este monologo como
una propuesta de teatro inclusivo, para personas con discapacidad visual, esta modalidad, que incluye
también publico con capacidad visual, se puede analizar desde diferentes saberes; sin embargo, es desde
la actuacion de donde se parte para desarrollar este trabajo, ya que ha implicado, un reto al encontrar
como interpretar al personaje con un publico que no puede ver la obra. Como trabajo experimental, es
en el afio 2022 cuando, por primera vez, la actriz tiene espectadores que usan antifaz o no tienen
capacidad visual; es importante recordar que en ese afio ain se seguian los protocolos del COVID,
obligando a los espectadores a usar cubrebocas y guardar una distancia minima de metro y medio, lo
que cobra relevancia pues en el momento en que la actriz sale a escena descubre un publico “sin rostro”;
es decir, los espectadores eran cuerpos que, con el antifaz y el cubrebocas no tenian rostro, esto llevo a
la actriz a usar sus recursos interpretativos de otra forma que le permitieran trascender con su personaje
y lograr el ritual del teatro. Esta obra promueve la inclusion social, el desarrollo de habilidades sociales
en el ejercicio de la inclusion, el desarrollo de vinculos con todo ente social generando paradigmas en

la diversidad educativa al tener la oportunidad de vivir experiencias ajenas a las propias.

> Presentacion

La experiencia de 35 afios de actuar el monologo La loca de Miramar, ha permito a la actriz definir un
método de actuacion y un cumulo de vivencias e intercambio de saberes en cada representacion; es al
cumplir 30 afios de trayectoria que se plantea la posibilidad de adaptar la representacion en un formato

inclusivo para personas con discapacidad visual, de esta forma, se inicia una nueva etapa al llegar a
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espacios en donde el publico esta integrado por personas con y sin capacidad visual, lo que provocara,

a la actriz, desarrollar un nuevo método para el teatro inclusivo.

» 35 afnos de actuacion en 6 apartados

Sigamos usando el arte para decir en libertad,
posiblemente encontremos complices para
nuestras ideas.

1. 35 anos en escena

El mondlogo teatral “La loca de Miramar” lleva 35 afios presentandose en diferentes escenarios de
Meéxico y Europa; es en el aniversario 30 cuando surge la inquietud de presentar este monologo como
una propuesta de teatro inclusivo, para personas con discapacidad visual, esta modalidad, que incluye
también publico con capacidad visual, se puede analizar desde diferentes saberes; sin embargo, es desde
la actuacion de donde se parte para desarrollar este trabajo, ya que ha implicado un reto al encontrar
como interpretar al personaje con un publico que no puede ver la obra y que es a través de otros sentidos
que la presencian.

Presentar por mas de teatro afios, la version de teatro inclusivo para discapacidad visual que significa
una experiencia innovadora para el publico en general, ademés de promover la inclusion social, el
desarrollo de habilidades sociales en el ejercicio de la inclusion, promueve el desarrollo de vinculos con
todo ente social generando paradigmas en la diversidad educativa al tener la oportunidad de vivir
experiencias ajenas y lejanas a los contextos mas cercanos; al mismo tiempo, se abordan temas
interdisciplinarios con una vision holistica que pueden resultar relevante para todo investigador social,
generando entornos mas inclusivos que la sociedad en general y en un escenario primordial para la
educacion.

Se vuelve fundamental, desde la antropologia teatral, el analisis de este ejercicio; recordemos que la
antropologia teatral estudia a las personas en situacion de representacion. La antropologia teatral y el
arte inclusivo convergen en la expresion artistica, en la inclusion y el arte desde lo social, ya que cobra
relevancia la diversidad, la colaboracion, la participacion activa de las personas en diversos contextos
explorando lo social desde lo artistico; en este sentido, abordamos saberes desde los social, lo artistico
y lo educativo. Esto permite visibilizar la necesidad de realizar propuestas escénicas inclusivas, que se
trabaje sobre las diferencias y las condiciones de igualdad; lo cual, pone de manifiesto la importancia de
analizar los contextos y realizar actividades que participen activamente en la formacion integral de los

educandos y transformacion del entorno.
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2. Una decision teatral

Como trabajo experimental, es en el afio 2022 cuando, por primera vez, la actriz tiene espectadores que
usan antifaz o no tienen capacidad visual; es importante recordar que en ese ano aun se seguian los
protocolos del COVID, obligando a los espectadores a usar cubrebocas y guardar una distancia minima
de metro y medio, lo que cobra relevancia pues en el momento en que la actriz sale a escena descubre
un publico “sin rostro”; es decir, los espectadores eran cuerpos que, con el antifaz y el cubrebocas no
tenian rostro, esto llevo a la actriz a usar sus recursos interpretativos de otra forma que le permitieran
trascender con su personaje y lograr el ritual del teatro.

Esta propuesta promueve:

- la inclusion social,

- el desarrollo de habilidades sociales en el gjercicio de la inclusion,

- el desarrollo de vinculos con todo ente social generando paradigmas en la diversidad educativa al tener

la oportunidad de vivir experiencias ajenas a las propias.

3. El Teatro incluyente, para personas con discapacidad visual, modifica una

propuesta teatral con mas de treinta arnos en escena

La forma de presentar el teatro ha cambiado; a lo largo del tiempo el arte ha evolucionado, como lo
explica Sedano-Solis al refierirse al Teatro Aplicado como el medio para la investigacion
interdisciplinaria.

Esta investigacion y experiencia teatral es un testimonio de como la propuesta de la dramaturgia escénica
de un monodlogo teatral con treinta y cuatro afios en escena es modificada ante un nuevo contexto, ya
que se ha realizado un trabajo a partir de funciones de teatro para personas con discapacidad visual, a la
que asisten personas con capacidad visual, que provoco que haya tenido que replantearme o modificar
mi método de interpretacion ante nuevos saberes.

Antes de continuar, es necesario mencionar que, se entiende la “discapacidad visual como la ausencia,
deficiencia o disminucion de la vision” (Rodriguez, 2017, p. 67); asimismo, la Constituciéon Mexicana
en el articulo 1° establece la siguiente garantia de igualdad:

“En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozara de las garantias que otorga esta Constitucion,
las cuales no podran restringirse ni suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma
establece”.

Con esta disposicion se establece el principio de igualdad, al no hacer distincidon alguna de sexo, raza,

religion o fisicas que impida el ejercicio de dicha garantia.
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Valorando lo mencionado y buscando encontrar respuesta al planteamiento que conduce la realizacion
de este ejercicio, se ha tranajado el mondlogo La loca de Miramar, el cual lleva en escena treinta y cuatro

afios a cargo de la misma actriz.

4. 35 anos viviendo con Carlota

Carlota de Habsburgo ha sido parte de mi desarrollo artistico de Ivonne Ruiz; todos esos afios de
representarla me han permitido definir una técnica actoral, viajar y estudiar, entre otras cosas. El
monologo teatral La loca de Miramar, basado en el pirmer capitulo del libro Noticias del Imperio, de
Fernando del Paso, inicia un 25 de noviembre de 1991, participando en el Festival del 45° Aniversario
de la Escuela Nacional de Arte Teatral (E.N.A.T.), del Instituto Nacional de Bellas Artes;
posteriormente, se realizoé una temporada en el sotano de la Casa de Ajedrecista en la colonia Roma,
D.F. Al cumplir 50 funciones, es develada la placa conmemorativa por los maestros Emilio Carballido,
Dramaturgo, y Ricardo Ramirez Carnero, Director de Escena, quien fuera, en ese entonces, Director de
la EN.A.T.

La propuesta de montaje, desde un inicio, se planted en un Teatro a la Italiana'; es decir, por un lado el
espacio de representacion y el publico enfrente; sin embargo, las méas de trescientas funciones llevadas
a cabo en diferentes espacios han obligado a modificar el trazo escénico, como sucedio en el interior de
la Capilla o en la escalinata fuera de ésta, en el Cerro de las Campanas, Querétaro, en donde fue fusilado
Maximiliano de Habsburgo; asimismo, en ocasiones ha sido necesario el uso de microfono al tratarse
de espacios abiertos; de igual manera, siempre se ha cuidado que el lugar sea adecuado para que todos
los espectadores puedan ver la obra.

Representar a Carlota me permitio definir un método de representacion a partir del sistema de las
Acciones Dadas de Konstantin Stanislavski, aprendido durante la Licenciatrura en Actuacion, y de la
Biomecanica de Vsévolod Meyerhold y Eugenio Barba, en una estancia en el Odin Teatret, Dinamarca.
Carlota, se ha vuelto un referente en el ambito teatral, ya que durante todos estos afios de vida ha tenido
una constante participacion en diferentes escenarios artisticos, académicos, circuitos de arte, asi como
en Festivales de Teatro Nacionales e Internacionales, recibiendo, incluso reconocimiento por parte del
dramaturgo Emilio Carballido entre otras personalidades, y porque se ha presentado en el Cerro de las
Campanas, lugar del fusilamiento de Maximiliano y en escenarios en Espafia, Francia, Inglaterra y

Dinamarca.

!'Sevillano, A. B. (2013). Arquitectura teatral, historia y actistica: el sonido de los teatros. Musica Oral del Sur.
Recuperado el 13 de agosto del 2022 de: https://www.sistemamid.com/panel/uploads/biblioteca/2014-10-18 08-
30-44111921.pdf
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5. El dia que todo cambio

Es en noviembre de 2021 que se celebran los 30 afios de vida de La loca de Miramar, y es en ese
momento en que surge la idea de dar funciones para personas con discapacidad visual; este
planteamiento llegd a modificar la forma de presentar la obra e incluso de interpretar al personaje de
Carlota.

A partir de ese momento, nace el proyecto de dar funciones para personas con discapacidad visual: teatro
inclusivo; es decir, concebir la idea de que, si bien las puertas siempre estan abiertas a todo publico,
ahora se plantea concebir de origen la obra para personas con esta discapacidad visual, lo que no excluye
a ningun otro espectador, por el contrario, amplia las exigencias y posibilidades tanto para la actriz,
como para el mismo desarrollo de la funcidn, e incluso para el publico al vivir esta experiencia.

Este ejercicio obligd a realizar una serie de consideraciones y planteamientos para el grupo de teatro,
con la intencidn de realizar una propuesta que resultara oportuna ¢ innovadora. Al inicio Es necesario
comentar varias situaciones que se tuvieron que preveer ante el reto que supuso un publico especifico,
cubrir necesidades y exigencias previas, durante y después de la funcion, tales como el trazo escénico,
la escenografia, utileria, musica y otros apoyos sonoros, iluminacion, maquillaje, programa de mano, la
propia interpretacion, atender correctamente al publico con y sin discapacidad visual, sin olvidar que

todo esto sucedio aplicando el protocolo COVID.

6. La Vuelta Teatro haciendo teatro inclusivo

En ese momento fue necesario, replantearse:

a. La Interpretacion.

b. El Espacio de Representacion.

c. El Publico.
La Interpretacion
La loca de Miramar esta basado en una novela, lo cual hace que sea un texto narrativo o descriptivo,
detalla, sin necesidad de que sean vistas, situaciones que los espectadores construyen en su imaginario,
dando la posibilidad de tener continuidad durante todo la obra de lo que esta sucediendo; pongamos de
ejemplo, cuando en una obra de teatro o escena de una pelicula matan a un personaje con un balazo, el
simple hecho de apuntar con la pistola, sin un didlogo previo, ver caer al personaje nos indicara que ha
perdido la vida; sin dialogo y s6lo con imagenes se entiende lo que estd sucediendo y se puede conocer
la historia; sin embargo, quien no ve no puede tener conocimiento de lo que sucede; ahora, cuando

Carlota de Habsburgo dice:
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“Te arrancaron el corazén y vendieron las piltrafas en unos cuantos reales y te sacaron los ojos
y te arrancaron la lengua... y te colgaron de las campas; me lo dijo tu mensajero, a tu
mensajero se lo dijo tu fiel cocinero hungaro, el que te acompafid hasta el patibulo, el que
apagé el fuego que prendid en tu chaleco el tiro de gracia...”.

Carlota narra lo sucedido, el publico recrea en su mente, imagina y siente; el reto interpretativo es muy
grande; en este punto es necesario mencionar que el monologo no habla ni a favor ni en contra del
imperio, en escena se presenta una mujer que se enterd del fusilamiento de su esposo en el Cerro de las
Campanas. El texto tiene la riqueza en su narrativa, el publico el de su imaginario.

Al momento de decir el texto, se ponderd la voz, emociones, diferentes volimenes y ritmos, intenciones,
pausas, silencios; reconozco que mi voz fue el medio por el cual tuve acercamiento con los espectadores,
mi voz y las emociones conmovieron al espectador ante los momentos de profunda tristeza o de alegria
que vive en escena Carlota al llegar al final de su vida.

Algo muy importante que vivi en el momento de presentar la obra es que, al inicio fue dificil buscar en
el espectador el estimulo que se recibe a través de los gestos o reacciones faciales, porque al entrar a
escena lo que vi fueron caras sin rostros. Hay que recordar que, en ese momento de la pandemia se debia
utilizar cubrebocas, el cual tapa de la nariz a la barbilla, y a eso se sumaba el uso de antifaces para
personas que si tienen capacidad visual, para poder asistir a la representacion de teatro inclusivo para
discapacidad visual; la imagen que recibi en eran cuerpos sin cara con los cuales no pude tener
interaccion visual teatral.

Estar ante esa situcion, obligd, de manera inmediata, a buscar los recursos expresivos adecuados para
ponerlos al servicio de la escena y el publico; en esta busqueda descubri la gran importancia de la voz y
el uso del espacio improvisando una dramaturgia escénica, rompiendo la cuarta pared, traspasando el
espacio de butacas, viviendo experiencias escénicas nunca antes experimentadas en los afios de
funciones del monologo; destaca que espectadores que ya habian presenciado la obra sin el requisito de
utilizar un antifaz, mencionaron que era muy interesante recibir el sonido de la voz de diferentes puntos
ante mi desplazamiento; asimismo, comentaron que la riqueza de matices vocales asi como el
acercamiento fisico sorprendieron y provocaron estar mas atentos a la representacion.

El teatro es un ejercicio escénico que se realiza en vivo, la presencia del espectador se suma a la
propuesta escénica, ya que los estimulos visuales siempre se han sido parte de los significantes en la
propuesta escénica, que complementan el discurso filoséfico de la direccion del montaje, como lo
enfatiza Anne Ubersfeld cuando menciona que el vesturio y el color del mismo se convierten en un
simbolo efectivo en el teatro, en este sentido se suman los efectos sonoros, escenografia o la utileria.
Todo lo mencionado en estas ultimas lineas obliga a los artistas, en este caso, escénicos, a replantearnos

la forma de hacer propuestas escénicas en un ejercicio de comprender, de hacernos responsables de que
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el arte debe ser una opcion democratica para todas las personas; hasta ese dia no me habia planteado
haer una propuesta inclusiva reconociendo que el otro, el diferente, es uno mas y que eso debe invitarnos
a ver coOmo mira el otro, a sentir como siente el otro.
Evidentemente, al ser el arte un espacio de libertad, existe la decisién de sumarse a ciertos saberes o
mantenerse ajenos a ellos, la dictadura del arte, es decir, la decision de quien dirige una puesta en escena
determinara las razones e intenciones del estilo y proyecto; sin embargo, se considera que éste es un
momento histdrico para enriquecer el quehacer teatral.
El Espacio de Representacion
Para llevar a cabo la presentacion del mondlogo teatral, fue necesario, como se hace siempre, ir al
espacio de representacion, hacer un ensayo y repaso de la dramaturgia escénica a través de la cual, tanto
el director como yo, adecuamos el trazo y la propuesta al reto que les suponia este espacio nuevo; es
necesario sefialar que se han dado funciones inclusivas en este afio 2022, con gran aceptacion e interés
por parte de los asistentes.
Este monologo se ha presentado en espacios tan diversos como el atrio de una iglesia en la Sierra Gorda
de Querétaro, asi como en teatros en Europa, Galerias de Arte, incluso cementerios, pero esta
experiencia del teatro inclusivo ha sido tinica, y cada vez que se presenta es sorprendente.
En el caso del contexto de la pandemia fue necesario tener varias consideraciones, como la normativa
derivada de los cuidados por el COVID, como el hecho de limitar el aforo, mantener distancia de un
metro treinta entre cada espectador, y otras mas que fue necesario seguir para tener autorizacion de
realizar las presentaciones.
Cifiéndonos al tema exclusivamente escénico y fuera de consideraciones acerca de un teatro clasico o
experimental, cuando se lleva a cabo una presentacion es fundamental tener el escenario y que todo el
publico pueda ver bien la obra desde su asiento, el espacio para espectadores, considerar la actstica,
aspectos técnicos como la iluminacién y el sonido, entre otras cosas. Sin embargo, para el caso que se
atiende en este trabajo, recordemos que ningln espectador vio la obra; es decir, asistieron a la funcioén
y percibieron la obra con otros sentidos, principalmente el auditivo.
Retomando el aspecto de la condicidon de asistir a la funcidon sin la capacidad de ver por el uso de
antifaces o la discapacidad visual, gran parte de las situaciones a resolver espaciales y técnicas fueron
eliminadas o adaptadas de manera que el ptblico viera la obra a través de otro lenguaje sensorial. Todo
fue revisado desde el hacer teatro y asistir al teatro; es decir, el director y yo, dias previos a la funcion,
realizaron un ensayo técnico considerando lo siguiente:

1. Eliminar la iluminacion teatral, elemento que refuerza los significantes del acto interpretativo,

Ya que Su uso no c€ra necesario.
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2. Con respecto al sonido, hubo cuidado en que el volumen, cuando la musica o efectos sonoros
estaban al mismo tiempo que el texto, no taparan la voz, ya que en los ensayos previos se
considerd que podrian llegar a entorpecer la atencion del espectador al recibir estimulos que
generaran confusion.

3. Disposicion del espacio escénico, se refiere a un uso espacial del teatro en donde se determina
la ubicacion del publico con respecto al espacio de representacion; en este proyecto incluyente,
la distancia por la pandemia y un publico sin capacidad visual resultaron ser factores interesantes

al permitir acercarme al espectador, llegando en algunos momentos a invadir su espacio.

El Publico

Carlota ha permitido visibilizar la necesidad de la inclusion en temas como la discapacidad; aunado a
esto, se reconoce que, en la atencion a publico con discapacidad visual hay un desconocimiento general
que obliga a informarse acerca de como recibir a las personas, guiarlas a su asiento, dejarlas en libertad
en lo que da inicio la funcion y entregarles un programa de mano, impreso en braille.

Es importante mencionar, que al equipo que recibio6 a los espectadores, se les capacitd para atender a
cada persona con cuidado y respeto, ademas de mantener el protocolo de salud derivado del Covid,
cuando las funciones fueron en ese contexto; actualmente, se atende de la misma manera pero si la
presion que reprersentaba en su momento la distancia obligada.

Para las fuciones de teatro inclusivo, al ptiblico con capacidad visual se le proporciona un antifaz para
evitar que vean, indicandoles que es indispensable que se lo coloquen antes de entrar al teatro y
mantenerlo puesto hasta que finalice la obra; asimismo, se les lleva a sus asientos en donde esperan la
tercera llamada para que comience la obra.

Atendiendo otro tipo de inclusion, también hemos dado funciones de teatro inclusivo en la carcel,
femenil y varonil, el reto en ese espacio fue diferente porque, por indicacion de la autoridad, al publico
no se le pudo porporcionar antifaz, por lo cual se les pidio cerrar los ojos durante la representacion.

Cada vez que finaliza una funcion de teatro inclusivo se dialoga con los espectadores.
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Publico entrando al Auditorio Diaz Ramirez

Publico esperando el inicio de la funcién

Los comentarios de los espectadores reconocen la pertinencia del teatro inclusivo y la necesidad de
promoverlos como un ejercicio que, desde la academia y el arte fortaleceran con naturalidad la inlcusion
quitandole todo tipo de etiquetas.

Asimismo, desde la academia y la generacion del conocimiento, el arte forma parte de un espacio de
transformacion, modificacion, valoracion y analisis. El arte es una forma de comunicar, de transmitir
ideas, sentimientos y emociones. El alcance social que puede tener el arte también lo convierte en una
forma de generar espacios y alternativas para construir un entorno de tolerancia y también sostenible,
ya que el arte tiene la capacidad de transformar realidades, de insertarse en las dinamicas sociales y a
través de las distintas formas de expresion comprender y resignificar las desavenencias permite
encontrar identidades en comun y facilitar procesos genuinos de cohesion social para relacionarse sin
prejuicios con el otro.

La inclusion es fundamental para la resiliencia; el vacio que crean la desigualdad y la exclusion invitan

a la intolerancia y debilitan el entorno. El arte que incluye no cuestiona, propone y resuelve.
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» Conclusion

Este trabajo de investigacion permitid conocer nuevos paradigmas a los que se enfrenta actualmente el
quehacer teatral; asimismo, permiti6 reflexionar acerca de como siente y percibe el otro cuando se
visibilizan discapacidades que el contexto o agudiza o sobrepasa, esto constituye a partir de hoy nuevas
expectativas, en el esfuerzo de la suma de las diferencias, para conformar un publico de iguales.

Por lo que, derivado de este trabajo se exponen las siguientes conclusiones: La propuesta escénica para
personas con discapacidad visual, que llevd a cabo La Vuelta Teatro, visibilizé una serie de necesidades
pocas veces observadas, permitiendo adentrarse al mundo del otro para, en comunidn, vivir una
experiencia Unica a través de un monologo teatral.

El trabajo de interpretacion se modificd al observar las necesidades de la discapacidad visual,
reconociendo que la voz y la dramaturgia escénica fueron soportes fundamentales al interpretar al
personaje de Carlota, al no ser necesario la caracterizacion, ya que los elementos visuales no son
indispensables para construir significantes que participen del discurso escénico, como el vestido de
época o el color del mismo. El teatro para personas con discapacidad visual no requiere significantes
visuales.

Ese momento de pandemia, que exigié medidas sanitarias como mantener distacia entre las personas
con la finalidad de evitar mas contagios provocadas por el covid, permitié que la actriz se desplazara
entre los espectadores provocando un enriquecimiento en los focos de atencion auditivos, sumando
significantes para el imaginario del espectador; en este sentido, si bien la actriz no encontraba rostros
complices para el pesonaje, este estimulo de alguna manera lo tuvo al casi poder tocar a cada espectador,
hablandoles de cerca jugando con el ritmo y volumen vocal.

Carlota, a través de la actriz que tantos afios la ha interpretado, hablé diferente, hablé de cerca, lloro,
encontrd intimidad al caminar cerca del publico; Ivonne aprendio, de la mano de Carlota, que el teatro
es social, comprometido alejando de él lo que le impide ser para los demas.

Por ultimo, se valora la pertinencia, en un tiempo cercano, de continuar con esta investigacion, porque,
asi como el proceso de construccion del personaje de Carlota y su interpretacion fueron modificados por
nuevas realidades después de treinta afios, esta investigacion debe desarrollarse para trascender en sus

aportaciones al quehacer escénico, marcando un antes y un después en el arte teatral.
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